WTTV

Ausbildung zum Ubungsleiter/zur Ubungsleiterin

Beim WTTV-Ubungsleiterinnenkurs handelt sich um einen ca. 20-stiindigen Lehrgang, bei
dem die Grundlagen des Tischtennistrainings in Theorie und Praxis vermittelt werden.
Organisiert wird dieser Kurs vom WTTV. Die Ausbildung stellt den Einstieg in die
Osterreichische Trainerlnnenausbildung dar.

Termin

Zielgruppe

Teilnahme-
voraussetzungen

Kursort

Kursgebiihr

Anmeldung

21.02. - 23.02.2020

Engagierte Tischtennisspielerlnnen (auch bereits ausgebildete
Ubungsleiter/innen) die den Trainingsbetrieb in Vereinen férdern und
leiten mochten

Personen, die eine Trainerinnen-Tatigkeit anstreben und aufbauend
die Instruktor/innen-Ausbildung absolvieren mochten
Mannschaftsbetreuerinnen und Eltern, die eine Einfiihrung in
Grundlagen der Trainingsgestaltung, Grundtechniken der Sportart und
Regelkunde erhalten wollen

Lehrpersonen aller Schulstufen, sowie in Ausbildung befindliche
Padagoglnnen

Mindestalter 16 Jahre
Grundkenntnisse des Tischtennissports

Freitag 21.02.2020:

TTC Wohnpark Alt Erlaa, Anton-Baumgartner-StralRe 44/A1/02, 1230
Wien (Sprechanlage Tischtennis wahlen - WG02)

Samstag 22.02.2020 und Sonntag 23.02.2020:

TTC Wohnpark Alt Erlaa, Rosslergasse 3, 1230 Wien

(Eingang beim Sportplatz)

€ 20,00 fiir Teilnehmerlnnen, die bei einem Mitgliedsverein des WTTV
gemeldet sind

€ 40,00 fiir sonstige Teilnehmerinnen

Die Kursgebihr ist vor Ort bar zu entrichten.

Fahrt,- Unterkunft und Verpflegung, sind von den Teilnehmer/innen
selbst zu tragen und zu organisieren

formlos per E-Mail an office@wttv.at

bis spatestens Montag, 10.02.2020

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Name, E-Mail-Adresse,
Handynummer, Vereinszugehorigkeit und Geburtsdatum an.



http://wttv.at/joomla/
mailto:office@wttv.at

Teilnehmerlnnen- mindestens 5

anzahl hochstens 20 (Beriicksichtigung nach Einlangen)
Ausriistung Schreibunterlagen, Hallenschuhe, Sportkleidung, TT-Schlager
Referentinnen Pia Strauss (WTTV-Schiedsrichterreferentin)

Lukas Komary (staatlich geprifter Trainer)
Martin Schuster BSc (staatlich geprfter Trainer)

Programm Fr 21.02.2020: Theorie 18:00 — 22:00 Uhr
BegriiRung, Einflhrung
18:00 — 19:30 Uhr, Vereinsorganisation, Grundlagen der
Trainingsvorbereitung, Grundstellung zum Tisch, Schlagerhaltung
19:45 —22:00 Uhr, Regelkunde

Sa 22.02.2020: Theorie und Praxis 09:00 — 19:00 Uhr

09:00 — 10:00 Uhr, Aufbau eines Trainings, Ubungsgestaltung
10:15 - 12:00 Uhr, Koordinationstraining und Ballgewdhnung
12:15-12:45 Uhr, Zusammenfassung

Mittagessen

14:15 — 15:00 Uhr, Tischtennisspezifisches Aufwarmen

15:00 — 16:30 Uhr, Aufschlag - Riickschlag

16:45— 18:30 Uhr, Konter - Schupf - Balleimer

18:30 — 19:00 Uhr, Zusammenfassung mit Korrektur und Diskussion

S0 23.022020: Theorie und Praxis 09:00 — 16:00 Uhr

09:00 — 10:30 Uhr, Grundlagen der Trainingslehre
10:45—-12:15 Uhr, Topspin — Block

Mittagessen

13:30 — 14:30 Uhr, Training mit Kindern

14:45 — 15:45 Uhr, Konditionstraining

15:45 — 16:00 Uhr, Feedback und Verabschiedung

Kurzfristige Programmanderungen sind moglich

Organisation: NWA-Vorsitzender Fritz Dauchner, 0664/385 19 84, office@wttv.at;
Datenschutz- Mit der Anmeldung erklaren Sie sich einverstanden, dass Ihre Daten fiir die
information: Organisation des Kurses verarbeitet und gespeichert werden, lhnen

Informationen, die die Ausbildung betreffen, per E-Mail zugesendet werden
und Aufnahmen wahrend des Kurses, auf welchen Sie erkennbar sind, auf
unbegrenzte Zeit fiir Beitrage (z. B. Homepage WTTV) verwendet werden.
Weitere Informationen zum Datenschutz:
http://wttv.at/joomla/datenschutz.html



mailto:office@wttv.at
http://wttv.at/joomla/datenschutz.html

Das 6sterreichische Ausbildungssystem

 BSPA®

Das osterreichische Ausbildungssystem fiir Trainerlnnen gliedert sich wie folgt:
e Ubungsleiterinnenausbildung

Die Ubungsleiterinnenausbildung ist die erste Stufe auf dem Weg zur staatlich gepriiften Trainerln.
Diese Ausbildung wird von einigen Landes-Tischtennis Verbanden organisiert und durchgefiihrt und
soll Basiskenntnisse in Theorie und Praxis des Tischtennissports vermitteln. Die Teilnahme an der
Ubungsleiterlnnenausbildung ist nicht verpflichtend fiir die Teilnahme an der
Instruktorinnenausbildung, wird jedoch unbedingt empfohlen. Es gibt bereits Bestrebungen, auch bei
der Ubungsleiterinnausbildung eine Abschlusspriifung abzuhalten.

e Instruktorinnenausbildung

Die Instruktorinnenausbildungen werden von den Bundessportakademien Linz und Graz
durchgefiihrt. Als Voraussetzung zur Teilnahme muss eine praktische Eignungsprifung positiv
absolviert werden. Die mehrwochige Ausbildung umfasst 150 - 220 Wochenstunden und schlie8t mit
kommissionellen Abschlussprifungen in den Bereichen Sportbiologie, Trainingslehre, praktisch-
methodische Ubungen, spezielle praktisch-methodische Ubungen und Erste Hilfe ab. Zusatzlich
mussen Lehrauftritte absolviert werden.

Abschluss: Staatlich geprifter Instruktor/staatlich geprifte Instruktorin

e Trainerlnnenausbildung

Die Trainerlnnenausbildung kann grundsatzlich nur nach erfolgreichem Abschluss der
Instruktorinnenausbildung besucht werden. Die TrainerInnausbildung besteht aus zwei Teilen: dem
Trainerlnnengrundkurs und der Ausbildung zur Spezialtrainerin. Der Trainerlnnengrundkurs wird in
zwei Semestern von der BSPA Innsbruck, BSPA Graz, BSPA Wien und BSPA Linz
sportartenibergreifend angeboten. Nach positiv absolviertem Grundkurs kann mit der Ausbildung
zum Spezialtrainer/zur Spezialtrainerin (1 Semester) begonnen werden. Sie endet mit
kommissionellen Abschlussprifungen inklusive Lehrauftritte.

Abschluss: Staatlich geprifter Trainer/staatlich geprifte Trainerin

e Diplomtrainerinnenausbildung

Die Diplomtrainerinnenausbildung bildet die letzte Stufe in der 6sterreichischen
Trainerlnnenausbildung. Sie baut auf die staatliche TrainerInnenausbildung auf und setzt eine
mindestens dreijahrige Praxistatigkeit voraus. Der Kandidat/die Kandidatin wird der
Ausbildungsleitung durch den Bundesfachverband vorgeschlagen. Die Ausbildung findet
sportartenibergreifend statt, wobei sportartspezifische Schwerpunkte gesetzt werden.
Abschluss: Staatlich geprifter Diplomtrainer/staatlich geprifte Diplomtrainerin


https://www.oettv.org/de/news/links/linkshow-SVigjROFXRt.I

